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 هچكید

 

تحصیلی با خود تنظیمی تحصیلی  دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانان  تبیین رابطه هوش موفق و پایستگیپژوهش حاضر باهدف 

دانش از نوع همبستگی می باشد، جامعه آماری پژوهش را  انجام گرفت. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه ی اجرا توصیفی

در پژوهش حاضر، به منظور تعیین حجم نمونه، با داده است. نفر بود، تشکیل  890ها که تعداد آن آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانان

گیری . ابزار اندازهنفر به روش تصادفی طبقه ای متناسب با حجم جامعه انتخاب شد 276(، تعداد 1970استفاده از جدول کرجسی و مورگان )

و خودتنظیمی تحصیلی ( 2008مارتین و مارش )، پایستگی تحصیلی  (2010گریگورنکو و استرنبرگ )های هوش موفق شامل، پرسشنامه

. استفاده شدآزمون ضریب همبستگی پیرسون و مدل رگرسیون ساده و چندگانه ها از بود. برای تحلیل داده ( 1990پینتریچ و دی گروت )

به ل متوسطه شهرآبدانان هوش موفق و پایستگی تحصیلی با خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان دوره اومیزان همبستگی  داد، نتایج نشان 

هوش موفق و پایستگی تحصیلی با خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان دوره اول متوسطه باشد، بنابراین می 679/0و  638/0ترتیب برابر با 

نسبت به هوش موفق با مقدار  513/0 برآورد استاندارد استانداردضریب پایستگی تحصیلی با مستقیم و معناداردارند و رابطه شهرآبدانان 

به همین دارد.  خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانان در پیش بینیبیشتری  سهم 449/0استاندارد ضریب 

صیلی تنظیمی تحاز تغییرات متغیرخود درصد 5/63هوش موفق و پایستگی تحصیلیهای که مؤلفه حاصل نشاد دادیب امقدار ضرترتیب، 

 هوش تحلیلی با مقدار ضریب استاندارد  مؤلفهکه در این میان،  را پیش بینی و تبیین می کنند، دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانان

خودتنظیمی تحصیلی  سهم در پیش بینیبه ترتیب دارای بیشترین و کمترین  585/0هوش خلاق با مقدار ضریب استاندارد  مؤلفهو  813/0

رابطه  تحصیلی دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانهمچنین هوش موفق با پایستگی  .بودنددانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانان 

 مثبت و معناداری دارد.

 هوش موفق، پایستگی تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی: کلمات کلیدی

 

 مقدمه

جایگاه ویژه ای دارند، توجه به این قشر از جامعه  اساسی نظام آموزشی کشور، در دستیابی به اهداف نظام آموزشی نقش وآموزان به عنوان رکن دانش

یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش  .گرددبیشتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را موجب می از لحاظ آموزشی و تربیتی، باروری و شکوفایی هر چه

زندگی فردی و اجتماعی است  های سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نقش دره برای رشد همه جانبه فرد و تربیت انسانایجاد زمین و پرورش

 (.1387 )امین،

یکی از اهداف تازه آموزش و پرورش  آموزش و پرورش امروز و آینده به معنای فرایند دائمی یادگیری توسط هر انسان و هر جامعه است.

ها و استعدادهای خویش، به کار انداختن قوای خود و آگاهی از موهبت است. کسب دانش، پرورش هوش، استعداد، شناختیادگیری تغییر 

است.  های آموزش و پرورش نوینهای نامطلوب و ویرانگر، ایفای نقش مسؤولانه و... از جمله هدفانگیزه ذهنی خلاق و پر تخیل، غلبه بر



 
مسئله پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است.  نظام آموزشی، معلمان، استادان، مدرسین و به ویژه دانش آموزانهای ها و دغدغهیکی از نگرانی

 (.1387ابتدایی تا دانشگاه مطرح است )شاه نعمتی، ولایی، فانی،  این مشکل در همه سطوح آموزشی از

کند. وم رفتار را برای دستیابی به اهداف مورد نظر، پایش میخودتنظیمی عبارت است از برنامه ریزی بر مبنای مشاهده خویشتن که بطور مدا

یادگیری خودتنظیمی بر مشارکت فعال فرد در یادگیری اشاره دارد یادگیرنده خودتنظیم، بدون نیاز به نظارت، خود شخصاً برای یادگیری 

(. یادگیری خودتنظیمی یک 2004فیعی پور، کند )شعبانی و شتلاش کرده، بدان جهت بخشیده و یادگیری خود را پایش و ارزیابی می

موضوع مهم برای یادگیری انسان است و روان شناسان تربیتی بر شرکت فعالانه یادگیرنده در فرایند یادگیری به جای آن یادگیری تجربه 

مطرح کردند آنها خودکارآمدی  (. نظریه ی یادگیری خودتنظیمی را پنتریچ و دیگروت 2015کنند )صالح صادق پور و عظیمی، فعالی تاکید می

درونی گذاری، ارزش و اضطراب امتحان را به عنوان باورهای انگیزشی در نظر گرفتند و راهبردهای شناختی، فراشناختی و تلاش و تدبیر 

 با مشکلاتی دانش آموزان را تحت عنوان یادگیری خودتنظیمی معرفی کردند. در نظام آموزشی ما دانش آموزان در یادگیری دروس معمولا

 صحیحهای روبرو هستند و عملکرد مناسبی از خود نشان نمی دهند که بخشی از این ناکارآمدی به عدم آگاهی دقیق و عمیق از شیوه

گردد فردی دانش آموزان بر میهای شود و بخشی از آن به ویژگییادگیری و ناامیدی زودهنگام، به هنگام مواجهه با مشکلات ناشی می

 (.2011ایی فر و شقاقی، )عط

(. موفقیت تنها در 1392گردد )سیف، می مورد نیاز برای موفقعیت در زندگی اطلاقهای هوش موفق، به مجموعه یکپارچه ای از توانایی

گیرد می شود که توسط خود فرد یا دیگران شکلمی محیط تعریف شده و در انتزاع رخ نمی دهد بلکه با توجه به هنجار هایی مشخص

تفکر که انتخاب ما در مورد های (. همچنین باید توجه داشت که هوش موفق یک توانایی است و با سبک1393 ،1و همکاران  )استرنبرگ

شناختی است، یکی نیست. پایستگی تحصیلی به عنوان مفهوم علمی در مرکز توجه و علاقه پژوهشگران های چگونگی کاربرد هوش و توانایی

گرفته است. جهت گیری پایستگی تحصیلی به سمت فرایندهای مثبت در زندگی تحصیلی و تقویت سلامت روانی دانش آموز است. از  قرار

این منظر پایستگی تحصیلی به توانایی دانش آموز در غلبه بر مشکلات و موانع و چالش هایی که در زندگی تحصیلی بیشتر دانش آموزان به 

پایین، فشار امتحان، تکالیف مشکل و بازخوردهایی در ارتباط معلم و شاگرد و رقابت و از دست های انند، نمرهطور معمول رخ می دهد م

تبیین رابطه هوش موفق و پایستگی تحصیلی با (. به توجه به مطالب بالا هدف این پژوهش 2008، 2دادن انگیزه اشاره دارد )مارتین و مارش

 است. وره اول متوسطه شهرآبدانانخود تنظیمی تحصیلی دانش آموزان د

 

 لهأبیان مس
آموزشی جهان امروز از جمله اهدافی که در فرایند تعلمیم و تربیت فراگیران حائز اهمیت است، تبدیل آنها به یادگیرندگان راهبردی های در نظام

(. خودتنظیمی به عنوان یکی از راهبردهای انگیزشی در یادگیری 1395و برخوردار از توانایی خودتنظیمی در یادگیری است )درخشان هوره، 

چند بعدی متشکل از فرآیندهای رفتاری، شناختی، هیجانی و فیزیولوژیک است که دربرگیرنده تمامی کوششهای آگاهانه یا  دارای ساختاری

(. موضوع خودتنظیمی ارتباط نزدیکی با مفهوم 1390ناآگاهانه شخص در جهت تعدیل حالت یا واکنشهاست )جلوه گر، کارشکی و اصغری نکاح، 

انگیزشی  رچوب اصلی نظریه خودتنظیمی بر این استوار است که دانش آموزان چگونه از نظر باورهای فراشناختی، انگیزش در یادگیری دارد. چا

( پینتریچ یادگیری خودتنظیمی را به عنوان فرآیندی فعال و 3،2004و رفتاری، یادگیری خود را سازماندهی می کنند )لنینبرک و پینتریچ

کند .  آن یادگیرنده اهداف فعالیتهای یادگیری، شناخت، انگیزه و رفتار خود را تنظیم و کنترل میساختاری پردازشی تعریف میکند که با 

(.راهبردهای خودتنظیمی را نوعی یادگیری تعریف کرد که در دانش آموزان به جای آنکه برای کسب مهارت و دانش بر 2011) و شانک زیمرمن

د؛ شخصاً کوششهای خود را شروع و هدایت میکنند. خودتنظیمی یادگیری در فراگیران، معلمان، والدین یا دیگر عوامل آموزشی تکیه کنن

(. خودتنظیمی مجموعه 2011شانک ،  شود )زیمرمن و چگونگی کنترل افکار و رفتارهای آنان برای دستیابی به پیشرفت تحصیلی تعریف می

گیری و تلاش جهت دستیابی به موفقیت صورت میگیرد )ترولیت، دورون اقدامات و فرآیندهای رفتاری است که به منظور رسیدن به اهداف یاد

آموزشی است های بهبود عملکرد فراگیران، استفاده از راهبردهای خودتنظیمی در محیطهای (. براساس مطالعات، یکی از راه2016،  4و کومبز
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فعال و سازمان یافته ای میداند که یادگیرندگان از طریق آن، خودتنظیمی را فرایند  (2004) 1(. پینتریچ2012)سلیمان نژاد و حسینی نسب،

اهداف یادگیری خود را تنظیم کرده و تلاش میکنند تا بر شناخت و انگیزش و رفتار خود نظارت کنند. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، شامل 

رندگان کمک میکند تا با استفاده از فرایندهای شناختی، مهارتهای خودآموزی، سوال پرسیدن از خود، خودبینی و تقویت خود است که به یادگی

( خودتنظیمی کاربرد تواناییها و قابلیتهای خود هدایتی، خود کنترلی و خودمختاری 1977) 2آنها تسهیل شود. مطابق نظر بندورا یادگیری

یتها و رفتارهای مختلف است. خودتنظیمی، به عنوان میباشد. ازنظر وی قابلیتهای ذکر شده تحت تأثیر باور افراد درباره خودکارآمدی در فعال

 (1990)3کوششهای روانی در کنترل وضعیت درونی، فرایندها و کارکردها جهت دستیابی به اهداف بالاتر تعریف شده است.به طور کلی زیمرمن

در فرآیند یادگیری، به منظور بیشینه  شناختی(خودتنظیمی در یادگیری را به مشارکت فعال یادگیرنده از نظر رفتاری، انگیزشی، )شناختی و فرا

 .دهد، گفته میشودمی کردن فرآیند یادگیری اطلاق نموده است. خودتنظیمی رفتاربه استفاده بهینه ازمنابع گوناگون که یادگیری را افزایش

ترس واضطراب را کاهش میدهد. خودتنظیمی  خودتنظیمی انگیزشی به کاربرد فعال راهبردهای انگیزشی اطلاق میشود که یادگیری را افزایش و

شود و خودتنظیمی فراشناختی به کاربرد فعال راهبردهای می شناختی به کاربرد فعال راهبردهای شناختی )که خاص تکالیف هستند( مربوط

مدیریت خودتنظیمی به عنوان یک فراشناختی )که راهبردهای نظارتی ومدیریتی هستند( اطلاق میشود که یادگیری را بیشینه میسازند . نحوه 

 عامل کلیدی در موفقیت تحصیلی کودکان، نوجوانان و بزرگسالان نقش دارد.

تحصیلی وضع شد های پایستگی تحصیلی اصطلاحی است که برای توصیف توانایی دانش آموز  در بازگشت موفق بعد از مشکلات و شکست

ایستگی تحصیلی را به پ واژه( 2009یابد. به عبارت دیگر مارتین و مارش ) کنترل بهبود میکه به وسیله عواملی مانند خودکارآمدی، تعهد و 

ی است )مانند هایی که مخصوص جریان عادی زندگی روزمره تحصیلآمیز بر مشکلات و چالش عنوان توانایی دانش آموز جهت غلبه موفقیت

تواند  ین سازه میا کنند. فشار انجام تکالیف، تکالیف مشکل( تعریف می عملکرد ضعیف، تعیین مهلت انجام تکالیف به صورت رقابت گونه،

های ز مشکلات و شکستابر متغیرهای زیادی از جمله خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان تاثیر گذار باشد. زیرا دانش آموزی که توانایی عبور 

 ایستگی تحصیلی مین مسیر آینده تحصیلی خود اهتمام نماید. پتواند به برنامه ریزی یادگیری خود و تعیی تحصیلی را داشته است هم می

 .(1395 )مقدم حسینی و طالبی،تواند بر خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان تاثیر زیادی داشته باشد 

طور مستمر در  اقتصادی و اجتماعی بههای کنند؛ جهانی که در آن فناوریمی امروزه دانش آموزان در جهانی بسیار پیچیده و پویا زندگی

هوشی لازم برای ایجاد خودتنظیمی را در خود ایجاد کنند. یکی از این مفاهیم و های حال دگرگونی و تغییر است از این رو باید توانایی

عت است. نظر به سر« هوش»برانگیز در روانشناسی و تعلیم و تربیت که بر خود تنظیمی تاثیر بسزایی دارد سازه  بسیار چالشهای پدیده

جدید هوش، نظریه هوش سه بخشی های تغییرات و رشد سریع در جهان، تغییراتی هم در تعریف هوش ایجاد شده است. یکی از نظریه

موجود از مفهوم هوش در حال حاضر بسیار محدودند و های معنقد است که برداشت( 2015) 4.استرنبرگ(1389)سیف، هوش موفق است

دیگر رفتارهای های شوند.همچنین او معتقد است که این تعاریف از هوش نمی توانند در مورد جنبهمی فقط بخش کوچکی از هوش را شامل

جامع و کارآمد های هوشمندانه انسان مثل تغییر محیط و انتخاب محیط حرفی برای گفتن داشته باشند. نظریه هوش موفق، یکی از نظریه

سنتی، مزایای بی شماری دارد. طبق نظر استرنبرگ در نهایت ما بین سه نوع توانایی های هدر حوزه هوش انسان است که در مقایسه با نظری

ها خلاق برای تولید ایده ها، به توانایی تحلیلی برای تعیین اینکه آیا این ایدههای ما به توانایی .برای رسیدن به اهداف، تعادل برقرار میکنیم

ها، نیاز داریم. نظریه هوش موفق تاکید و متقاعد کردن دیگران از ارزش ایدهها برای پیاده سازی ایدهخوب هستند یا نه و به توانایی عملی 

مناسب و های تحلیلی و ارزیابی در بین ایدههای جدید، مهارتهای خلاقانه در ایجاد و تولید ایدههای دارد که این هوش در برگیرنده مهارت

های و استفاده از مهارتها در عمل و متقاعد کردن دیگران در مورد ارزش این ایدهها گیری این ایدهعملی در بکارهای نامناسب، مهارت

خود در سایر های کند تا از قدرت هوشی خود بهره ببرند و ضعفمی ( و به افراد کمک5،2004)استرنبرگ و گریگورنکو خردمندانه است

 (. 6،2020کند )میسور و الکسمیمی دگیری تحصیلی خود آنها را ترغیبرا جبران کرده و برای مشارکت در یاها هوش

                                                      
1 -Pintrich 
2 -bandura 
3 -Zimmerman 
4- Sternberg 
5 -Sternberg & Grigorenko 
6 -Mysore, l. Alaxmi 



 
ق برای همه نتایج تحقیقات مختلف نشان میدهد که از هوش موفق میتوان در تدریس دروس مختلف در مدارس استفاده کرد. تدریس هوش موف

وجه به سرعت پیشرفت تسطح عملکرد آنها را افزایش میدهد. با دانش آموزان، علیرغم الگوهای متفاوت یادگیری آنها، سودمند است و کارآمدی و 

قیت، بیش از پیش جدید در راستای موفهای اطلاعات و همچنین افزایش تغییر و پیچیدگی در دنیای کنونی و افزایش ارتباطات نیاز به آموزش

جاد کرده و همچنین نیاز تحلیلی، خلاق و عملی، تحولی در هوش ایشود. بنابراین با توجه به تعریف هوش موفق که با داشتن سه مولفه می احساس

وش موفق در هبرای افزایش خودتنظیمی ضرورت آموزش ها مورد نیاز جهت شناخت خود و توانمندیهای هر چه بیشتر افراد، برای کسب مهارت

نظیمی دانش آموزان پایستگی تحصیلی با یادگیری خودت وق این راستا مبرهن است. بنابر این ، پژوهش حاضر به دنبال آن است که آیا هوش موف

 ند؟دوره اول متوسطه شهر آبدانان رابطه دار

 

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش
شناختی مؤثر بر  ش از جمله عوامل روانلاشناختی مؤثر بر سرزندگی تحصیلی، خودتنظیمی است. خودتنظیمی، ت از جمله عوامل روان

ر به لاتهایی است که برای نیل به مقاصد با ذهنی فرد جهت مدیریت حاالت درونی، فرآیندها و فعالیتهای خودتنظیمیسرزندگی تحصیلی، 

یادگیری خودتنظیمی، شامل راهبردهای شناختی و فراشناختی است. راهبردهای (. 2011، 1لوگان و والکر کولی، )شود  کار گرفته می

قبلی پیوند دهد. های جدید خود را به آموختههای تواند آموخته است که یادگیرنده با کمک آن میهایی  یادگیری شناختی، مجموعه فعالیت

راهبردهای فراشناختی عبارت است  (. 1397صنوبر و همکاران، )شود  این راهبرد، شامل سه بخش تکرار، گسترش معنایی و سازماندهی می

های خودتنظیمی تحصیلی عبارت است از مهارت(. 2015علیفیانی، )کنترل این فرآیند از آگاهی فرد از فرآیند فکری خود و توانایی او در 

ای که بدانند چگونه به صورت شناختی فرایندهای یادگیری خود را در طول دوره آموزشی یادگیری به  فراگیران در یادگیری خود به گونه

ی، تعیین هدف و گزینش راهبردهای مطلوب به طور سودمند در یادگیری ریز زمان خود با برنامه شکل صحیح مورد ارزیابی قرار دهند و از 

خودتنظیمی تحصیلی شکلی از یادگیری است که در آن یادگیرنده برای دستیابی دانش و مهارت الزم  (. 2015، 2زیمرمن)استفاده نمایند 

به عنوان یکی از عوامل روان شناختی مؤثر در (. خودتنظیمی 1398کریمی، عباسی و مرشدی، )صرفاً بر تالشهای خود تکیه مینماید 

سرزندگی تحصیلی، باعث تقویت برنامه ریزی )هماهنگی( و پایداری )تعهد( دانش آموزان می شود که عامل مهمی برای پایستگی تحصیلی 

 (.2010، 3آنان است )مارتین، کولمار، دیوی و مارش
صیلی پاییـن تحصیلی است بـا بسـیاری از مشکلات تحصیلـی چون انگیـزش تحعدم پایستگی تحصیلی که نوع شدیدتر آن عدم تاب آوری 

تنظیمی  تحصیلی  و ناتوانـی در خودتنظیمـی تحصیلـی مرتبط اسـت. از این رو نبود پایستگی تحصیلی میتواند تاثیر منفی بر روی خود

یادی کاهش دهد. از تواند عملکرد تحصیلی آنها را تا حد ز دانش آموزان داشته باشد که به نوبه خود خود تنظیمی ضعیف دانش آموزان می

مبتنی های آموزش طرفـ دیگر همـواره متخصصـان و پژوهشـگران بـه دنبـال بـه کارگیـری رویکردهـای آموزشـی مفیـد و سـازنده مانند

انـی دانش تحصیلـی، رفتـاری و هیجبر هوش موفق در جهـت کاهـش و رفـع این مشکلات و محدودیتهـا بـه منظـور ارتقـاء سـطوح 

ای مـورد مطالعـه ) آمـوزان هسـتند. از ایـن رو،  انجام پژوهـش حاضـر میتوان ضمـن پر نمودن خلاء پژوهشـی در ارتبـاط بـا متغیرهـ

جدیـد و سـازنده های تههوش موفق، پایستگی تحصیلی و خود تنظیمی تحصیلی(  و نیز ارتباط این متغیرها با همدیگر در ایـن پژوهـش، یاف

 ای را در اختیـار مشاوران، مربیان و معلمان مدرسه قـرار دهـد.

 سنتی هوش مزایای زیادی دارد. های با نظریه کارآمد و جامع در حوزه هوش انسان است که در مقایسههای نظریه هوش موفق از نظریه

و تحلیلی، خلاق اجتماعی با کاربرد تعادل  اهداف شخصی در بافت فرهنگی هوش موفق به عنوان توانایی کسب موفقیت در زندگی مبتنی بر

عملی در نظر گرفته می شود. توانایی تحلیلی به معنی مقایسه و ارزیابی مقدمات مورد نیاز برای حل مسئله و های در استفاده از مهارت

مختلف استفاده می شود؛ های تعمیم دانش مکتسب در بافتفرایندهای تصمیم گیری است. توانایی عملی نیز برای تصمیم گیری در مورد 

 (.2008، 4مانند کاربرد دانش روندی برای حل مسائل روزمره )چارت، گریگورنکو و استرنبرگ

 

                                                      
1 - Cooley, Logan and Walker 
2 - Zimmerman 
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 پیشینه پژوهش
 

تعریف؛ اساس را اصولا بحث در مورد اصطلاحات فنی در هر حوزه علمی و ارائه تعریف یا چارچوبی مشخص از این مفاهیم ضروری است. زی

ر طی سالیان د خودتنظیمی تحصیلی، هوش موفق و پایستگی تحصیلیقرار می گیرد. از این رو، ها و نظریه پردازیها مفروضات، دیدگاه

اند. مطالعه و  متمادی توسط محققین مختلف مورد کنکاش قرار گرفته اند، و هر کدام از صاحب نظران تعاریف و مفروضاتی بیان داشته

و، از تجارب آنها استفاده ی تحقیقات انجام گرفته توسط دانش پژوهان و محققان، برای ما این فرصت ارزنده را به وجود آورده تا از یک سبررس

نجر به از دست دادن درست به عمل آوریم و زمینه غنای علمی تحقیقات خود را فراهم کنیم؛ از سویی دیگر، از هر گونه دوباره کاری که م

دانشجویان های یان نامهتحقیقاتی و پاهای ها، طرحمایه می شود، جلوگیری کنیم. بدین ترتیب برای انجام بهتر تحقیق، منابع، کتابوقت و سر

و صیلی خودتنظیمی تح ،تحصیلیپایستگی هوش موفق، بخش  چهارمرتبط با موضوع تحقیق، مورد بررسی و مطالعه قرار گرفت که در 

 مطرح می گردد.  پیشینه پژوهش

 

   موفقهوش 

متفاوتی درباره هوش وجود دارد. های برای یافتن یک تعریف جامع و کامل از هوش، تاکنون تحقیقات بی شماری انجام شده است. دیدگاه

شود، در مقایسه با می جدید محسوبهای است. این نظریه که یکی از نظریه« هوش موفق»جدید درباره هوش، نظریه های یکی از نظریه

بی شماری دارد. طبق این نظریه، باهوش بودن، چیزی فراتر از درسخوان بودن است و فرد باهوش، فردی است های سنتی، مزیتهای نظریه

موشکافانه، شود. از جمله تفکر می مختلف، چگونه هوش خود را بکار بگیرد. هوش مفاهیم متعددی را شاملهای که بداند در موقعیت

خود،( درک متعارف، هوش عملی، خلاقیت و منطق. محققان معتقدند که فرد باهوش، فردی های فراشناخت )اطلاع داشتن از میزان آگاهی

خود برآورد دقیقی داشته باشد؛ بتواند خودش را با های داند و از میزان اطلاعات و دانستهمی است که بداند درباره یک موضوع چقدر

 (.1390، 1جدید تطبیق دهد؛ و مطالب با کارهای جدید را بیاموزد )استرنبرگ، کافمن و گریگورنکوهای موقعیت

 

  هوشنظریه های

ند. لذا، در ادامه، هوش نیز بسیار متفاوت و متنوع هستهای مختلفی ارائه شده است. همانند تعاریف هوش، نظریههای در حوزه هوش، نظریه

 .متعدد هوش و سپس، نظریه هوش موفق ارائه شده استهای بهتر هوش موفق، ابتدا نظریه برای درک

 

  استرنبرگ: موفق هوش یا گانهسه هوش نظریه

ه توانایی مرسوم تدریس، تدریس برای حفظ کردن است. وی در نظریه هوش موفق خود، سهای ( معتقد است بیشتر روش2002استرنبرگ )

رسد بین طبقه بندی استرنیرگ می مهارت یادگیری را تحت عناوین مهارت تحلیلی، مهارت خلاق و مهارت عملی مطرح کرده است. به نظریا 

، ترکیب با مهارت و طبقه بندی بلوم از توانایی شناختی همپوشی وجود دارد. دانش و فهمیدن با یادگیری حفظی، کاربرد با مهارت عملی

دگیری ایشان تا حدودی تفکر و یاهای رسند. اما استرنبرگ معتقد است که مهارتمی رزیابی با مهارت تحلیل مشابه به نظرخلاق، تحلیل و ا

ادگیری بایستی ی -ی یاددهیباشند. در هر حال، آنچه که مربیان و مدرسان بیشتر از همه در فرایندهامی طبقه بندی بلومهای وسیعتر از واژه

ش معلم یا استاد میباشد. مهمترین نقها شناختی فراتر از حفظ کردن آموختههای داشته باشند، توجه به سطوح بالای مهارت به آن توجه

 .(1395یادگیری فراگیران است )صباحی، طالع پسند و محمدی فر، های آموزشی خود، و هدفهای در این زمینه، تعیین هدف

 

  موفق هوش نظریه

شود. در نتیجه افرادی که ممکن می تحلیلی تواناتر هستند باهوش گفتههای متداول هوش، به افرادی که در حافظه و تواناییهای در نظریه

است در زندگی موفقیت داشته باشند به عنوان غیرباهوش نام گذاری شوند، در حالی که برخی از کسانی که باهوش نام گذاری شده اند 

                                                      
1 - Sternberg, Kaufman & Grigorenko 



 
ن مواردی استعداد کمتری داشته باشند، در تعاریف بسیاری که از هوش وجود دارد، هوش به طور معمول بر اساس ممکن است در چنی

شود. در حای که هوش شامل یک مجموعه معنادار و یکپارچه از می توانایی فرد برای سازگاری با محیط زیست و یادگیری از تجربه تعریف

 (.2005ی دستیابی به این اهداف است )استرنبرگ، اهداف و داشتن مهارت و اختیارات برا

و رویکردهای مختلف استفاده نموده ها هوش آزمایی است که از دیدگاههای کارآمد و جامع در حوزههای نظریه هوش موفق یکی از نظریه

های وردهای تجربی، مطالعات نظری، پیشرفتشود، بر اصول روان سنجی تأکید ندارد و بر اساس دستامی نوین محسوبهای است. از نظریه

( معتقد است که، آن چیزی که معرف 2015روان شناسی کامپیوتر و توسعه رویکرد خیرپردازی، نظریه پردازی نموده است. استرنبرگ )

ت هوش بسیار پیچیده هوش است، هوشبهر نمی باشد بلکه رفتارهای هوشمندانه معرفی دقیق از توانمندی هوشی است. او معتقد است ماهی

کاغذی مشخص ساخت. طبق این نظریه، باهوش بودن چیزی فراتر از  –بوده و نمی توان تمامی ابعاد سازنده هوش را از طریق آزمون مداد

تبیین مختلف، چگونه هوش خود را به کار گیرد. او به تحلیل و های درسخوان بودن است و فرد باهوش فردی است که بداند در موقعیت

مرتبط با تفکر های کنند، چگونه مهارتمی پردازد که افراد تکالیف و مسائل ذهنی مختلف را، چگونه و با چه مکانیسمی، حلمی فرایندهایی

 (.2000، 1گذارند )اسنومی دهند و در مواجهه با مسائل مختلف، عملکرد بهتری به نمایشمی و استدلال را ارتقاء

توان به دانش آموزان یاد داد. می کند افراد موفق دارای سه توانایی تحلیلی، خلاق و عملی هستند که این سه توانایی رامی طرحاین نظریه م

 -د در بافت فرهنگییکپارچه، که برای رسیدن به موفقیت در زندگی ضروری است. با این حال، فرهای هوش موفق مجموعه ای است از توانایی

کنند، همزمان که نقاط قوت خود می شناسند و از آنها بیشتر استفادهمی کند. افرادی که نقاط قوت خود رامی ودش آن را تعییناجتماعی خ

تحلیلی، های ز تواناییاکنند، با هوش موفق هستند. افراد با هوش موفق می اصلاح یا جبران آنها را پیداهای دهند و روشمی را تشخیص

 (.2010دهند )استرنبرگ، می شوند، آنها را انتخاب کرده و شکلمی کنند و با محیط سازگارمی ق و عملی متعادلی استفادهخلا

گوید که دانش آموزانی با الگوهای می بعضی دانش آموزان در هر سه حیطه و بعضی دیگر در یک یا دو حیطه توانایی برایر دارند. استرنبرگ

ل موفق اند. آنان اغلب دانش آموزانی که توانایی تحلیل آنان بالاست، در تحصی« رسندمی متفاوت به نظر»سه گانه در مدرسه متفاوت هوش 

انش آموزانی که هوش دگیرد، عملکرد خوبی دارند. می عینیهای کند و آزمونمی آموزش مستقیم، که معلم در آنها سخنرانیهای در کلاس

رند ممکن است به گوید دانش آموزانی که هوش خلاق دامی یاد است اغلب در کلاس درس جزو نفرات اول نیستند. استرنبرگخلاق آنها ز

دهند می منحصر به فردهای معمول و مشابه دیگران، پاسخهای دستورالعمل معلم برای انجام تکالیفشان تن در ندهند. آنان به جای پاسخ

د دانش آموزانی که پایین بگیرند. دانش آموزانی که هوش عملی آنان زیاد است نیز، ماننهای ا سرزنش شوند یا نمرهشود یمی که موجب

ی دارند. )استرنبرگ، هوش خلاق زیاد دارند، انتظارات مدرسه را برآورده نمی کنند ولی این دانش آموزان در بیرون از مدرسه عملکرد خوب

2010.) 

ارد و در آموزش، که کمتر کاری کاملا تحلیلی، خلاق یا عملی است. بیشتر کارها نیاز به ترکیب این سه مهارت د استرنبرگ معتقد است

طلاعات تمرکز دارد، ایجاد موازنه بین این سه هوش مهم است. یعنی علاوه بر راهکارهای معمولی که بر یادگیری، صرف و به خاطر سپردن ا

 (.1391اه تفکر تحلیلی، خلاق و عملی نیز به دانش آموزان داده شود )سانتراک، باید فرصت هایی برای آموختن از ر

 

  موفق هوش تعاریف

اجتماعی و فرهنگی  مورد نیاز برای موفقیت در زندگی است. البته، فرد آن را درون بافتهای هوش موفق، مجموعه یکپارچه ای از توانایی

ه اصلاح یا جبران، تشخیص نقاط قوتشان و پرورش آن و تشخیص همزمان نقاط ضعفشان و پیدا کردن راکند. افراد از طریق می خود تعریف

کنند می ق و عملی برقرارتفکر تحلیلی، خلاهای به طور موفقیت آمیزی با هوشند. افراد باهوش موفق، با استفاده از تعادلی که میان توانایی

 (.1390زنند )استرنبرگ و گریگورنکو، می خاب محیط دستبه انطباق با محیط، تغییر محیط و انت

تفکر و یادگیری تشکیل یافته است که در حل مسائل تحصیلی و زندگی روزانه مورد های ( هوش از مجموعه مهارت2010از نظر استرنبرگ )

ای مربوط به تفکر درباره هوش نظریه سه بخشی ( یکی از معروفترین رویکرده1395)2گیرند. از نظر ادنل، ریو و اسمیتمی استفاده قرار

 است. طبق این نظریه، هوش دارای سه چهره است: تحلیلی، خلاق و عملی.« هوش موفق»استرنبرگ و گسترش تازه تر آن به نام 

                                                      
1 - Snow 
2 - Ednell, Rio and Smith 



 
 دهد به شرح زیر است:می عناصر مهم و سازندهای که اساس کار هوش موفق را تشکیل

فرهنگی فرد، هوش سازهای اجتماعی و موفقیت فرد در  -عنایت به استانداردهای شخصی در بطن اجتماعی( توانایی نیل به موفقیت با 1

دستیابی به اهدافی است که خود فرد به رفع آنها در بافت فرهنگی اجتماعی اش پرداخته است. تعریف موفقیت برای یک فرد حالت ویژه 

گیرد. رفتار می با توجه به مجموعه ای از ملاکها یا انتظارات خود فرد و دیگران شکل دارد. موفقیت در انتزاع و تجرید رخ نمی دهد، بلکه

 هوشمندانه از یک بافت به بافت دیگر متفاوت است، یک رفتار در یک فرهنگ هوشمند است و در فرهنگ دیگر هوشمند تلقی نمی شود.

قوت و اصلاح یا جبران ضعف هایش است. افراد با هوش موفق، آن چه را ( توانمندی فرد برای کسب موفقیت در گرو به رهبرداری از نقاط 2

دهند و چون هیچ کس در همه چیز خوب نیست، پس جاده واحدی می توانند به خوبی انجام دهند را کشف و به بهترین نحو انجاممی که

یگر دلیل موفقیت افراد در زندگی، دور بودن آنها از برای هوش و موفقیت وجود ندارد و هر شخصی باید سبک خودش را بیابد و از طرف د

دانند در صورت عدم تشخیص می توانند آن را اصلاح یا جبران کنند ومی دانند ضعف هایشان چیست و چطورمی نیست، بلکه آنهاها ضعف

 اهمیت است. پردازند. این یک حقیقت کلیدی است و در فهم هوش موفق بسیار حائزمی آن بهای سنگینی

به ها بسیار متفاوت از مهارتهای ( افراد با هوش موفق به طور موفقیت آمیزی باهوشند. افراد در یک کار یا شغل معین از طریق ترکیب3

 کنند، نه از طریق یک فرمول منفرد.می موفقیت دست پیدا

 ازن مهارتی نیاز است.( برای سازگاری با محیط، شکل دادن و گزینش آنها به یک تعادل و تو4

(. اما هوش نه تنها در بردارنده ایجاد 2005در تعارف هوش به شکل ستی، بر نقش سازگاری با محیط پافشاری شده است )استرنبرگ، 

ن( تغییرات در خود برای سازگاری )انطباق( با محیط است، بلکه شامل ایجاد تغییرات در محیط برای سازگاری ساختن آن با خود )شکل داد

 یا خواسته ای فرد همخوانی بیشتری دارد.ها شود، که با مهارت ها، ارزشمی و گاهی یافتن یک محیط جدید نیز

برای رسیدن به راه ها ( دانش ضمنی و خرد، زیربنای هوش عملی است. خرد عبارت است از به کارگیری فرایندهای تفکر به همراه ارزش5

خیر مشترک در یک بافت اجتماعی و فرهنگی است و دانش ضمنی شامل آن نوع از یادگیری است که حل هایی که هدفشان دستیابی به 

 به صورت روش و رسمی آموخته شده اند و اغلب حتی به صورت کلامی بیان نمی گردند.

را تحلیل کند، از ها ائما موقعیتگردد: تحلیلی، خلاق و عملی. فرد در زندگی باید دمی ( موفقیت با ایجاد توازن میان سه بعد هوش حاصل6

ر، منابع درونی به شیوهای مبتکرانه استفاده کند و با کار جدید منطبق شود و افرادی که به طور موفق باهوشند، در این سه نوع توانایی تفک

 (.2015دهند )استرنبرگ، می تعادل نشان

برای موفقیت در زندگی است. البته فرد آن را درون بافت اجتماعی و فرهنگی مورد نیاز های هوش موفق، مجموعه یکپارچه ای از توانایی

کند. افراد از طریق تشخیص نقاط قوتشان و پرورش آن و تشخیص همزمان نقاط ضعفشان و پیدا کردن راه اصلاح یا جبران، می خود تعریف

کنند به می تفکر تحلیلی، خلاق و عملی برقرارهای ی که میان تواناییبطور موفقیت آمیزی باهوشند. افراد با هوش موفق، با استفاده از تعادل

 (.1390زنند )استرنبرگ و گریگورنکو، می انطباق با محیط، تغییر محیط و انتخاب محیط دست

 

 مدل مفهومی پژوهش

 



 

 
 

 مدل مفهومی پژوهش 1شکل شماره 

 

 روش پژوهش

دانش آموزان دوره اول متوسطه  تبیین رابطه هوش موفق و پایستگی تحصیلی با خود تنظیمی تحصیلیهدف اصلی این مطالعه، از انجاییکه 

تحقیقات همبستگی مطالعه حاضر، توصیفی از نوع همبستگی و از نظر هدف کاربردی است. زیرا،  روش پژوهشاست؛ از این رو،  شهرآبدانان

های مختلف با استفاده از ضریب همبستگی کشف یا تعیین شود. هدف روش روابط بین متغیر شودمیها سعی تحقیقاتی هستند که در آن

 (.1392تحقیق همبستگی مطالعه حدود تغییرات یک یا چند متغیر با حدود تغییرات یک یا چند متغیر دیگر است )سیف،

 

 ی آماری جامعه

متغیر واحدهای آن به مطالعه بپردازد.  ، جامعه مورد بررسی یک جامعه آماری است که پژوهشگر مایل است درباره صفتشدر هر پژوه

تعریف جامعه باید چنان بیان شود که از نقطه نظر زمانی و مکانی همه واحدهای مورد مطالعه را در برگیرد و در ضمن، با توجه به آن، از 

جامعه آماری پژوهش (. بر این مبنا، 1385مطالعه آنها پرداخته شود جلوگیری به عمل آید)سرمد و همکاران،  شمول واحدهایی که نباید به

که بر اساس آمار آموزش و پرورش شهرستان  1401-1402در سال تحصیلی  دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانشامل کلیه حاضر، 

 .(1-3)جدول مدرسه بودند 10نفر در قالب   890به تعداد  آبدانان

 دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانان(. تعداد 1-3جدول)

 درصد فراوانی جنسیت

 17/56 500 دختر

 83/43 390 پسر

 100 890 جمع

 

 نمونه گیری شحجم نمونه و رو



 
با برای تعیین حجم یا اندازه نمونه در علم آمار و احتمال روشهای مختلفی وجود دارد. در پژوهش حاضر، به منظور تعیین حجم نمونه، 

پذیری بیشتر نتایج و با در نظر و برای تعمیمنفر به عنوان نمونه تعیین گردید  268(، تعداد 1970مورگان)کرجسی و استفاده از جدول 

 نفر به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد. 294نفر بیشتر و در نهایت  26ها تعداد درصد( برخی پرسشنامه 10احتمال ریزش)

پژوهش، روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده گردید.  به این صورت که، در مرحله های در مرحله بعد برای انتخاب نمونه

به شدند. های آن انتخاب میبه تصادف از کلاس« آموزان هر مدرسهدانش»حله دوم هر خوشه ها )مدارس( انتخاب و بعد در مراول خوشه

کلاس به صورت تصادفی  3و از هر مدرسه  مدرسه 4مدرسه(، تعداد  10) دوره اول متوسطه شهرآبدانانطوریکه، از بین تمامی مدارس 

ارسال شد. برای دانش آموزان پژوهش جهت تکمیل به صورت آنلاین های انتخاب شده، پرسشنامههای انتخاب شدند. سپس، در میان کلاس

در نهایت بعد از دریافت پرسشنامه و به دلیل مخدوش بودن تعدادی از آنها و عدم همکاری برخی از دانش آموزان و تلاش و یادآوری زیاد 

 ایی قرار گرفت.و تحلیل نه جزیهپرسشنامه مورد ت 276پژوهشگر در تکمیل پرسشنامه ها، تعداد 

 

 

 

 

 

 

 هاروش اجرای پژوهش و گردآوری داده
آوری اطلاعات مربوط به تقسیم است. در این پژوهش برای جمعهای میدانی قابلای و روشهای کتابخانهگردآوری اطلاعات به روش روش

ها، ای مانند مطالعه کتابکتابخانه شده است، همچنین از روش پژوهش، از روش میدانی با بکارگیری پرسشنامه استفاده پاسخگویی به سؤالات

مصاحبه با متخصصان و صاحب نظران مرتبط با موضوع مورد های اطلاعاتی اینترنتی، های پژوهشی و بانکمقالات، مجلات، طرح

محقق برای تهیه پرسشنامه تحقیقاتی شده است.ین و نگارش بخش ادبیات موضوع و مبانی نظری استفاده برای تدومطالعه)اساتید دانشگاه،...( 

 نمود.  حضوریخود اقدام به تهیه پرسشنامه 

 روش اسنادی
موثر دسته ای از اطلاعات منظم دردسترس محقق قرار گرفت؛ که در تدوین فصل دوم پایان نامه )ادبیات و پیشینه پژوهش(، کشف عوامل 

 و طرح سوالات پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند.

 روش میدانی
استاندارد شامل؛ پایستگی های پیش گفته استفاده شده است، اما ابزار اصلی گردآوری داده ها، پرسشنامههای در این تحقیق به تناوب از روش

( پینتریچ و دی گروت  MSLQخود تنظیمی تحصیلی)( و 2002(، هوش موفق گریگورنکو و استرنبرگ )2008مارتین و مارش) تحصیلی

 می باشد.( 1990)

 گیری داده هاابزار اندازه 

 (2008پرسشنامه پایستگی تحصیلی مارتین و مارش)
( استفاده گردید. این مقیاس دارای شش گویه به روش 2008در این پژوهش جهت سنجش پایستگی تحصیلی از مقیاس مارتین و مارش)

است. پایایی بدست آمده در پژوهش  1تا کاملا مخالف؛ نمره  5درجه ای لیکرت، از کاملا موافق؛ نمره  5بر اساس مقیاس  خودگزارش دهی و

گزارش شده است و روایی آن نیز از طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی  8/0(  از طریق ضریب آلفای کرونباخ برابر 2008مارتین و مارش)

و روایی آن  87/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  ( 1400ش خاورزمینی و حبیبی کلیبر)در پژوه گردید. در ایران نیز

 از طریق روایی ملاکی با استفاده از همبستگی  بررسی شده است.

با استفاده از ضریب آلفای  دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانپرسشنامه پایستگی تحصیلی در بین در پژوهش حاضر میزان پایایی 

در پژوهش  دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانپایستگی تحصیلی در بین پرسشنامه بدست آمد که نشان می دهد  84/0کرونباخ 

 از پایایی مناسبی برخوردار بوده است.  حاضر

 درصد فراوانی جنسیت

8/55 154 دختر  

2/44 122 پسر  

 100 276 جمع



 

 (2002پرسشنامه هوش موفق گریگورنكو و استرنبرگ )
(، هوش خلاق)سوالات 12تا  1سوال است که سه بعد هوش تحلیلی)سوالات 36( شامل 2002و و استرنبرگ )پرسشنامه هوش موفق گریگورنک

تا  5درجه ای لیکرت، از کاملا موافق؛ نمره  5دهد و بر اساس مقیاس می ( را مورد بررسی قرار36تا  25( و هوش عملی)سوالات 24تا  13

 36و پایینترین نمره  180تواند اخذ نماید ،می در این پرسشنامه بالاترین نمرهای که فردنمره گذاری شده است.   1کاملا مخالف؛ نمره 

 36نزدیک باشد نشانگر آن خواهد بود که وی دارای سطوح بالایی از هوش موفق است و برعکس اگر به نمره  180باشد. اگر نمره فرد به می

رد. به منظور تعیین مطلوبی شاخص ضریب پایایی از روش ضریب همسانی درونی نزدیک باشد نشانگر آن است که هوش موفق پایینی دا

باشد. برای تعیین می گزارش شده است که ضرایب مطلوبی نیز 84/0و 74/0استفاده شده و ضرایب پایایی برای کل مقیاس و عوامل آن بین 

نتایج تحلیل عاملی تاییدی علاوه بر عامل کلی هوش موفق، سه (  1392روایی سازه با توجه به پژوهش انجام شده توسط نگهبان و صرامی)

درصد واریانس هوش  66/55دارد ابزار قادر است می عامل )هوش تحلیلی، خلاق و عملی( را برای پرسشنامه هوش موفق تایید کرده و بیان

 موفق را تبیین کند.

با استفاده از  دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانن در بین آهای پرسشنامه هوش موفق و مؤلفهدر پژوهش حاضر میزان پایایی 

 ( ارائه شده است. 2به صورت جدول )ضریب آلفای کرونباخ 

 

 دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانآن در بین های هوش موفق و مؤلفه (: نتایج پایایی مقیاس2جدول)

 

 

 

 

 

 

است. بنابراین، 86/0برابر با  شهرآبداناندانش آموزان دوره اول متوسطه هوش موفق در بین دهد که میزان پایایی مقیاس ( نشان می2جدول )

از پایایی مناسبی برخوردار بوده است. به همین  در پژوهش حاضر دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانهوش موفق در بین پرسشنامه 

تا  83/0بین  ه شهرآبداناندانش آموزان دوره اول متوسطهوش موفق در بین های میزان پایایی مؤلفهدهد که ( نشان می2ترتیب، جدول)

 از اعتبار پایایی مناسبینیز  دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانهوش موفق در بین های مؤلفهشود که نتیجه میباشد، می 87/0

 برخوردار بوده است.

 (1990( پینتریچ و دی گروت)MSLQپرسشنامه خود تنظیمی تحصیلی) 

 47( طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل 1990( توسط پینتریچ و دی گروت )MSLQپرسشنامه خود تنظیمی تحصیلی) 

 5( بر اساس مقیاس 47تا  26( و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )سوالات 25تا  1گویه بسته و در دو بخش باورهای انگیزشی)سوالات 

نمره گذاری تنظیم شده است. میزان پایایی پرسشنامه خود تنظیمی  1نمره  تا کاملا مخالف؛ 5درجه ای لیکرت، از کاملا موافق؛ نمره 

( 1394گزارش شده است. همچنین،  این پرسشنامه در ایران توسط زارعکار ) 70/0( بالای 1990تحصیلی در پژوهش پینتریچ و دی گروت )

 .اعتباریابی شده است

با  دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانآن در بین های تحصیلی و مؤلفهپرسشنامه خود تنظیمی در پژوهش حاضر میزان پایایی 

 ( ارائه شده است. 3به صورت جدول )استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

 دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانآن در بین های دل مشغولی تحصیلی و مؤلفه (: نتایج پایایی مقیاس3جدول)

 

 

 

 

 نتیجه میزان مطلوب  پایایی تعداد گویه مؤلفه/متغیر

84/0 12 هوش تحلیلی  تایید 70/0بیشتر از  

87/0 12 هوش خلاق   تایید 70/0بیشتر از  

83/0 12 هوش عملی  تایید 70/0بیشتر از  

86/0 36 هوش موفق  تایید 70/0بیشتر از  

 نتیجه میزان مطلوب  پایایی تعداد گویه مؤلفه/متغیر

86/0 25 باورهای انگیزشی  تایید 70/0بیشتر از  

89/0 22 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی   تایید 70/0بیشتر از  

88/0 47 خود تنظیمی تحصیلی  تایید 70/0بیشتر از  



 
 

برابر با  اندانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانخود تنظیمی تحصیلی در بین دهد که میزان پایایی مقیاس ( نشان می3جدول )

از پایایی مناسبی  ردر پژوهش حاض دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانانخود تنظیمی تحصیلی در بین است. بنابراین، پرسشنامه 88/0

دانش آموزان دوره ر بین دخود تنظیمی تحصیلی های ان پایایی مؤلفهمیزدهد که ( نشان می3برخوردار بوده است. به همین ترتیب، جدول)

انش آموزان دوره اول دخود تنظیمی تحصیلی در بین های مؤلفهشود که نتیجه میباشد، می 89/0تا  86/0بین  اول متوسطه شهرآبدانان

 برخوردار بوده است. از اعتبار پایایی مناسبینیز  متوسطه شهرآبدانان

 

 هاتجزیه و تحلیل داده هایروش

های های موجود در آمار توصیفی مانند جداول توزیع فراوانی و محاسبه شاخصگردآوری شده ابتدا با تکنیک هایبرای تجزیه و تحلیل داده

های آماری به توصیف وضعیت موجود با توجه به نمونه مورد بررسی فراوانی، درصد، کمترین، بیشترین، میانگین و انحراف استاندارد و نمودار

برای نرمال بودن توزیع نمرات، آزمون دوربین واتسون برای آزمون  1آزمون کلموگروف اسمیرنوفها ابتدا پرداخته می شود. برای آزمون فرضیه

و سپس از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و  4برای بررسی عدم همخطی چندگانه 3و تورم واریانس 2استقلال خطاها، آزمون ضریب تحمل

 شده است.استفاده  25نسخه   SPSSافزار رگرسیون ساده و رگرسیون چندگانه  به کمک نرممدل 

 

 نتیجه گیری
 

نظیمی تحصیلی تپایستگی تحصیلی و هوش موفق با خود بین ،  05/0نتایج تحلیلهای آماری به طور خلاصه نشان داد در سطح معنی داری 

نسبت به  513/0دارد تحصیلی با برآورد استان پایستگیرابطه معنادار و مستقیم وجود دارد و دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانان 

همچنین، دارد.  انخودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانتاثیر بیشتری روی  449/0هوش موفق با مقدار استاندارد 

رصد قابل د 5/63میزان پایستگی تحصیلی و هوش موفق به خود تنظیمی تحصیلی دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانان براساس 

حصیلی خود تنظیمی تروی  هوش تحلیلی، هوش خلاق، هوش عملیهای مؤلفهمیزان سهم)پیش بینی( به همین ترتیب، پیش بینی است. 

انش آموزان دوره اول دو خود تنظیمی تحصیلی   باشددرصد می 6/58، 2/34، 0/66به ترتیب؛ دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرآبدانان 

 درصد، پیش بینی می شود. 6/82به میزان هوش موفق های مؤلفه متوسطه شهرآبدانان براساس

 

 

  

                                                      
1. Kolmogrov-Smirnov  
2. Tolerance 
3 .Variance Inflation Factor  (VIF) 
4. MultiCollinearity 



 
 

 منابع

 منابع فارسی
ابتدایی درگیر (. اثربخشی  هوش موفق استرنبرگ بر بهبود اشتیاق به مدرسه و خودپنداره تحصیلی دانش آموزان 1401. ) آخوندی، آتوسا

 اردبیل. دومین همایش ملی روان شناسی بالینی کودک و نوجوان. اضطراب ریاضی.

های و آموزش مبتنی بر بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر هوش موفق بر بازده مقایسه اثربخشی آموزش رایج(. 1393)آزادمرد، شهنام. 

 .تخصصی روانشناسی تربیتی دانشگاه علوم تحقیقات تهرانپایان نامه دکتری  .و عاطفی دانشجویانشناختی یادگیری 

های وش موفق بر بازدهبررسی تاثیر آموزش مبتنی بر ه(. 1395) آزادمرد، شهنام؛ کجباف، محمدباقر؛ فرامرزی، سالار و طالبی، هوشنگ

 .177-153(23)13درسی زیری هژوهش در برنامپ .یشناسی تربیت شناختی یادگیری دانشـجو معلمـان در درس روان

ترجمه فرشته  .آمـوزان تدریس در جهت هوش موفق برای افزایش یادگیری و پیشرفت دانـش(.1390) استرنبرگ، ر و گریگورنکو، آ

 .زادگان و خدیجه فولادوند. تهران: جهاد دانشگاهی چراغی، افسانه عبیدی

 .: آگاهتهرانابدی. ترجمه احمد ع .هوش عملی در زندگی روزمره(. 1393) استرنبرگ، ر

 .عربافزاده. اصفهان: کاوشیاروشی در تیزهوشی، ترجمه: احمد عابدی و عادله شکا (.1393) استرنبرگ، ر؛ جاروین، ل و گریگورنکو، أ

 هوش کاربردی، ترجمه مسعود بابازاده. تهران: ساوالان.(. 1390) استرنبرگ، ر؛ کافمن، ج و گریگورنکو، ا

(. رابطه بین هوش موفق و خرد با یادگیری زبان انگلیسی در 1398سعید؛صرامی، غلامرضا ؛ بنی جمالی، شکوه السادات. )اسماعیل نیا، 

 قائم شهر. بابل. ساری.های زبان آموزان دختر و پسر شهرستان

وش موفق استرنبرگ در بین بررسی روایی و پایایی پرسشنامه سبک تدریس بر اساس ه(. 1396) شیبانی، خدیجه و آخوندی، نیلا اعراب

 .60-49(9)5راهبردهای شناختی در یادگیری .معلمان

 تهران: دانشگاه تهران. .هوش و خلاقیت(. 1397) افروز، غلامرضا و کامکاری، کامبیز

همایش  ی.تدریس معلمان دوره اول ابتدایی بر اساس هوش موفق استرنبرگ بر کیفیت آموزشهای (. بررسی سبک1401ایزدی، علی اکبر. )

 تهران. نوین در علوم انسانی.های بین المللی یافته

نشریه آموزش و .گاه فرهنگیانهوش موفق و تاثیر آن بر عملکرد دانشجویان در برنامه درسی جدید کارورزی دانش(. 1395)بابایی، علی

 .120-109(11)5آموزشگاهی، 

. اکبر سیف ترجمه: علی .پرورشی، کتاب اول؛ حوزه شناختیهای بندی هدف طبقه(. 1388) بلوم، ب؛ انهارت، او؛ فرستا، د و کراتول، د

 تهران: رشد

 .نظریه تحقیق. ترجمه: محمد جعفر جوادی و پروین کدیور، تهران: رسا ؛شناسی شخصیتروان(. 1374) پروین، لارنس

 و خلاقیت شناختی. مطالعات روانشخصیت با خلاقیت هیجانی های رابطه ویژگی(. 1396) جوکار، بهرام؛ البرزی، محبوبه

 .11-26(1)6.شناختی

(. تاثیر آموزش هوش موفق بر 1401خالقی تبار، سهیلا ؛ کاشانی، وحید؛ لیلا ، سعادتی؛ شامیر، ابوطالب ؛ ابولمعالی الحسینی، خدیجه. )

 تحمل ابهام. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و سازگاری اجتماعی در دانشجویان.

 .29-26-(:2)26، آموزشی تکنولوژیراهبردی نو در یادگیری. ماهنامه یادگیری خودتنظیم،  (.1395. )خدیجه درخشان هوره،
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 شناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان )اصفهان(. کارشناسی ارشد روان
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